
MAGAZINE VIVRE 
Plus  qu 'un  placement  publ ic itaire…  

Une stratégie de mise en marché !!! 
 

 

MAGAZINE  •   WEB  •   INSERTIONS  •  ENCARTS 
 

V IVRE  A  AUSSI  DES  ABONNÉS EN  EUROPE  !  
 

À  VENIR EN SEPTEMBRE-OCTOBRE 2010  
 

DOSSIER : SAUVEUR A BESOIN D’ÊTRE SAUVÉ! 

avec MARIE-LISE LABONTÉ 
Vous  sentez‐vous  responsable  du  bonheur  de  vos  proches?  Ou  plutôt  de  leurs  malheurs,  tentant 
désespérément de  leur éviter  le pire? Vous sentez‐vous concerné par  la misère dans  le monde au point d’en 
avoir des brûlements d’estomac? Êtes‐vous capable de voir pleurer une personne sans essayer de la soulager 
définitivement de  sa  souffrance? Si  vous avez  répondu par  l’affirmative à  chacune de  ces questions,  j’ai une 
dernière question pour vous : êtes‐vous fatigué? L’empathie perd ses lettres de noblesse lorsqu’elle est vécue à 
l’extrême. Alors comment trouver l’équilibre? 
ç 

Nos lecteurs voudront sûrement aller plus loin. Vous avez… 
 

LIVRES, ATELIERS, FORMATIONS ou CONSULTATIONS à offrir ?  
 

 

 

Dans ce numéro nous parlerons aussi de… 
 

 

ALIMENTATION:      MANGER EN SAISON : LES LÉGUMES D’AUTOMNE 
         Bien les connaître et bien les cuisiner pour en retirer le maximum. 
 
 

SANTÉ   GLOBALE    :          TROUBLES DU SOMMEIL…  
                   Comment mettre fin aux nuits blanches, naturellement! 
 

 

 

BEAUTÉ  : LE CITRON : vertus, propriétés et mode d’emploi !  
 
 

VIVRE  HEUREUX AU  TRAVAIL  :  Vou lo i r  sauver  son  pa t ron… 
Comment se perdre de vue en voulant éviter le pire… à l’autre!   

 
 

VIVRE  À  2  :   Jusqu ’où  se r iez -vous  p rê t  à  a l le r  pour     

sauver  vo t re  coup le?  
 

 

On parle aussi de Spiritualité, Science - conscience, Alimentation... 
 

INFORMATIONS : Lysane Parent   
 

1 866 878-3366 (2) •  lysane.parent@magazinevivre.com 


